
 

ANFANGEN! 
 

Aber wie? 

 

Nachdenken über das Beginnen in 

Gruppen 

 

 

Thementag Gruppe 

 

7.2.2026 

 

9:00-17:00 

KV Unterfranken 

Hofstraße 5  

97070 Würzburg 

 

 

 

 

 

 
Spätestens seit der Bargru-Studie wissen wir sehr 

genau, dass es vielen ausgebildeten Gruppenthera-

peuten schwerfällt, eine Gruppe zu beginnen. Auch 

in laufenden Gruppen stellt sich immer wieder die 

Frage, wie beginnt die Sitzung? Wie beginnen wir, 

Gruppenanalytiker zu sein? In der Ausbildung, in 

jeder einzelnen Sitzung? 

 

Über diese und andere Fragen rund um die 

psychodynamische Gruppentherapie wollen wir ins 

Gespräch kommen.  

Dazu benutzen wir ein Format, in dem wir, 

angeregt durch fachlichen Input, auch Raum 

schaffen, um uns im Plenum auszutauschen. 

 

Unser Thementag richtet sich an alle, die Interesse 

am psychodynamischen Verstehen von Gruppen-

prozessen haben.  



Programm: 

 
9:00-9:45 Einschwingen 
 

9:45-11:15 Enne Floß 

„Die Gruppe, das Paar und der Dritte“ 
Die Entwicklung einer Lehrgruppe vor dem Hintergrund des 

Wachstumsprozesses eines Cotherapeutenpaars unter Super-

vision. 

     Kaffeepause 

11:45-12:45 Gerda Sutthoff 

„me as a whole” 
Überlegungen zur Frage, wie wir uns selbst als Gruppen-

therapeut*innen gut auf unsere Funktion in der Gruppe 

vorbereiten können” 

 

12:45- 13:15 Mitschwingen 

Mittagspause 

14:30-15:30 Andrea Lilge-Hartmann 

„Good enough?”  
Das projektiv-identifikatorische Zusammenspiel von 

perfektionistischen und narzisstischen Dynamiken bei 

Gruppenmitgliedern und Gruppenleiterin 

 
15:30-16:00 Mitschwingen 

Pause 

16:15-17:00 Ausschwingen 

Mitwirkende: 

 
Floß, Enne, M.Sc. Psych, Psychologische 

Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin (DGPT), 

Vorstandsmitglied des WIPP 

 

Lilge-Hartmann, Andrea, Dr. phil., Dipl Psych., 

Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin 

(DGPT) und Gruppenanalytikerin (D3G, SGAZ) 

 

Sutthoff, Gerda, Dr. med., Fachärztin für Psychosomatische 

Medizin, Psychoanalytikerin, Gruppenlehranalytikerin 

(D3G), Lehr- und Kontrollanalytikerin (DGPT) 

 

Sowie mehrere Moderatoren des WIPP 

 

Gebühr: 
 
Normalpreis:    100€ 

Angehörige des WIPP und 

kooperierender Insitute   frei 

AWTs anderer Institute    50€ 

 

Bitte überweisen Sie die Gebühr auf das Konto:  

IBAN: DE49 3006 0601 0307 9169 49 

BIC DAAEDEDDXXX 

und melden sich formlos im Sekretariat des WIPP bei Frau 

Wehner an: wehner@psychoanalyse-wuerzburg.de 

mailto:wehner@psychoanalyse-wuerzburg.de

